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100 Jahre offentliche Beratung und Aufklarung zu allen Fragen des Pilzesammelns,
des Pilzwachstums, des Pilzschutzes, des Verkehrs mit Speisepilzen und

zur Verhltung von Pilzvergiftungen in Sachsen-Anhalt
Ehrenmitglieder: Ute Nothnagel, Ulla Taglich, Lydia Mosler 1, Brigitte Ullrich 1

MERKBLATT|Nr.16

zur realen Risikoeinordnung des Verzehrs von Maronen mit einer bei
Lebensmitteln zulassigen radioaktiven Belastung
von durchschnittlich 600 Bqg/kg Frischsubstanz

Bearbeiter: Martin Gro3 Stand 12/2018

Aquivalentdosis Art der Strahlenexposition Wirkung
(Milli-Sievert/Jahr)
ungewollte
7000 mSv Ganzkdrperbestrahlungen Strahlentod
ungewollte beginnende Schadigung
250 mSv Ganzkoérperbestrahlungen biologischen Gewebes
unvermeidliche (naturliche) Gesamt-
2 mSv strahlenbelastung in der Umwelt nicht messbar
unvermeidliche (naturliche) Gesamt-
0,3 mSv strahlenbelastung durch radioaktive nicht direkt messbar

Stoffe in Lebensmitteln

Verzehr von 12 kg Maronen pro Jahr
0,12 mSv (1 kg/Monat mit max. erlaubten 600 nicht direkt messbar
Bg/kg Frischsubstanz)

Bei einem als unbedenklich geltenden Verzehr von je 1 kg Pilzen pro Monat
(=250g pro Woche) mit einer zulédssigen Radioaktivitat von 600 Bg/kg Frisch-
gewicht in der etwa 6-monatigen Hauptpilzsaison (Juni bis Oktober) ist man
einer zusatzlichen Strahlendosis von ca. 0,06 mSv ausgesetzt. Dies entspricht
ca. 3% der jahrlichen, unvermeidlichen, d.h. naturlichen,
Gesamtstrahlenbelastung des Menschen in der Umwelt bzw. 20% der
naturlichen Strahlenbelastung durch den Verzehr von Lebensmitteln.

Offentliche Pilzberatung in Sachsen-Anhalt:
70 geprifte Sachkundige fur Pilzaufklarung (Pilzberater) beraten z.Z.

in 55 Orten Sachsen-Anhalts die Bevolkerung ehrenamtlich
Fragen zu Pilzen, ihrer Essbarkeit und Giftigkeit beantworten im Land Sachsen-Anhalt die in einem beinahe flachendeckenden Netz von
Pilzberatungsstellen ehrenamtlich tatigen Pilzberater. Auskinfte zur nachstgelegenen Pilzberatungsstelle finden sich im Internet unter
www.lvps.de Auch die Veterinar- und Lebensmitteliberwachungsamter, die Gesundheitsdmter der Landkreise und kreisfreien Stédte sowie
die Fachbereiche des Landesamtes fur Verbraucherschutz in Halle, Magdeburg und Stendal sind entsprechend auskunftsféahig. Spenden zur
Unterstiitzung der Arbeit des LVPS werden gern als Uberweisungen oder in jeder Pilzberatungsstelle entgegengenommen. Die Geschéftsstelle
stellt ab 50 € Spendenbescheinigungen aus.
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